Der kulinarische Mai

Alljahrlich im Mai findet in den

nordlichen Talern - Leventina,

Blenio, Riviera und Bellinzonese -
der Maggio Gastronomico statt.
1 Ein filmreifes Event, bei dem Dut-
ggg// zende von Restaurants mit tiberra-
Zﬂm schenden Kkulinarischen Kreatio-

nen aufwarten. Kenner der Materie
picken sich jeweils die spannendsten Darbietungen heraus und machen
richtiggehende Fresstouren in den Tdlern. Fabrizio Barudoni, der die
Aktivitdten bei Leventina Turismo koordiniert, betrachtet den Maggio als
eine sympathische Moglichkeit, um die gastronomischen Werte der Regi-
on sowohl bei den Tessinern als auch bei den Touristen besser bekannt zu
machen: «Wir haben fantastische Produkte, kaum bekannte kulinarische

Schatze und hervorragende Restaurants, die zu entdecken sich lohnt.»

Informationen bei: Leventina Turismo, 6780 Airolo, Tel. 091 869 15 33
und unter www.maggiogastronomico.ch und www.leventinaturismo.ch.

Fellini ldasst griissen

Zum Beispiel das Albergo Defanti in Lavorgo. Hier steht Sandra, die Frau
von Cesare Defanti und zweifache Mutter, am Herd - eine Kochin, die nur
so spriiht vor Ideen. So hat sie sich fiir den Maggio Gastronomico 2010
das Thema Fellini ausgedacht. Ein Menti in fiinf Filmszenen mit den Ti-
teln «Fontana» (angelehnt an die beriihmte Szene mit Anita Ekberg und
Marcello Mastroianni im Trevi-Brunnen), «Roma», «Paparazzi» und «La
dolce vita». Die Vorspeise nannte sie «Juke Box» und servierte die Antipa-
sti stilgerecht auf einer alten Schellackplatte.

Witzig auch das Dessert, das in Form einer Zigarre aus Schokolade mit
Asche aus Marzipan serviert wurde. «Das Fellini-Meni zu kreieren, hat
sehr viel Spass gemacht», sagt Sandra, die in den Vorjahren nicht minder
filmreife Themen auswahlte. Dazu gehorte etwa die «Gottliche Komodie»
nach Dante - mit einem kulinarischen Abstieg in die Holle und einem
dessertalen Aufstieg ins Paradies. Oder das Thema «Futurismus» mit an
Science-Fiction-Motive angelehnten Kreationen. Oder «Die Schlacht bei
Sassi Grossi», bei der es auf den Tellern eher blutig zu und her ging - zum
Beispiel mit viel roter Erdbeersauce beim Dessert.

Das Defanti ist eine Tessiner Institution. Ende des
vorletzten Jahrhunderts wanderte Urgrossvater
Antonio nach Paris aus und eréffnete dort ein
Farben- und Lackgeschaft. Vor hundert Jahren
kam die Familie nach Lavorgo zuriick und erdff-
nete ein Restaurant mit Tankstelle und Laden.
Filippo Defanti gehtrte zu den Ersten, die in der
Leventina mit einem Auto unterwegs waren —
einem Fiat 501. Heute fiihrt sein Enkel Cesare
das Familienunternehmen. Das Restaurant ist vor
allem bei den Einheimischen beliebt und bietet
gute Tessiner Kiiche an. Zum Jubilaum des Merlot
haben die Defantis ein uraltes Gericht ausgegra-
ben: Ravioli, zubereitet aus Polenta.

Albergo Defanti, 6746 Lavorgo, Ruhetage von Nov.
bis Mérz jeweils So. und Mo., Betriebsferien:
Jan./Feb., Tel. 091 865 14 34, www.defanti.ch.




